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අංගුත්තර නිකාය 

ඒකාදසක නිපාතතෝ 

11.1.8. මනසිකාර සුත්තං 

අථ ත ෝ ආයස්මා ආනනතදෝ තේන භගවා තත්නුපසංකමි. උපසංකමිත්වා භගවනතං 

අභිවාතදත්වා ඒකමනතං නිසීදි. ඒකමනතං නිසිනතනෝ ත ෝ ආයස්මා ආනනතදෝ භගවනතං 

ඒතදතවෝච:  

එකල්හී ආයුෂ්මත් ආනනදයන වහනතස් භාගයවුනන වහනතස් ය්  තනතනක වනවතවතසන 

තස්ක් ද, එතනනට පනමිණියහ. පනමිණ භාගයවුනන වහනතස් සකසා වනදනා තකාට 

එකත්පස්ව හිඳගත් තස්ක. එකත්පස්ව හුන ආයුෂ්මත් ආනනදයන වහනතස් භාගයවුනන 

වහනතස්ට තමය පනවසූහ.  

සියා නු ත ෝ භනතත් භික්ුතනෝ තථාරූතපෝ සමාධිපටිලාතභෝ, යථා න චක්ුං මනසි 

කතරයය, න රූපං මනසි කතරයය, න තසෝතං මනසි කතරයය, න සද්දං මනසි කතරයය, න 

ඝානං මනසි කතරයය, න ගනධං මනසි කතරයය, න ජිව්හං මනසි කතරයය, න කායං මනසි 

කතරයය, න ත ාට්ඨබ්බං මනසි කතරයය, න පඨවං මනසි කතරයය, න ආපං මනසි කතරයය, 

න තත්ජං මනසි කතරයය, න වායං මනසි කතරයය, න ආකාසානඤ්චායතනං මනසි කතරයය, 

න වඤ්ඤාණඤ්චායතනං මනසි කතරයය, න ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං මනසි කතරයය, න 

තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං මනසි කතරයය, න ඉධ තලෝකං මනසි කතරයය, න 

පරතලෝකං මනසි කතරයය, ය් ිදං දිට්ඨං සුතං මුතං වඤ්ඤාතං පත්තං පරිතේසිතං 

අනුවචරිතං මනසා, ත් ි න මනසි කතරයය, මනසි ච පන කතරයයාති.  

“ස්වාමීනී, භික්ුවකට තමබඳු වූ සමාධියක් ලනබිය හනකිද? ය්  තස් ඇස තමතනහි තනාකරයි 

ද, රූපය තමතනහි තනාකරයි ද, කන තමතනහි තනාකරයි ද, ශබ්දය තමතනහි තනාකරයි ද, 

නාසය තමතනහි තනාකරයි ද, ගඳසුවඳ තමතනහි තනාකරයි ද, දිව තමතනහි තනාකරයි ද, 

රසය තමතනහි තනාකරයි ද, කය තමතනහි තනාකරයි ද, පහස තමතනහි තනාකරයි ද, පඨව 

ධාුනව තමතනහි තනාකරයි ද, ආතපෝ ධාුනව තමතනහි තනාකරයි ද, තත්තජෝ ධාුනව තමතනහි 

තනාකරයි ද, වාතයෝ ධාුනව තමතනහි තනාකරයි ද, ආකාසානඤ්චායතනය තමතනහි 

තනාකරයි ද, වඤ්ඤාණඤ්චායතනය තමතනහි තනාකරයි ද, ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය 

තමතනහි තනාකරයි ද, තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය තමතනහි තනාකරයි ද, ත්  තලෝකය 

තමතනහි තනාකරයි ද, පරතලාව තමතනහි තනාකරයි ද, ය්  තහයකින දකින ලද යමක් ඇද්ද, 

අසන ලද යමක් ඇද්ද, ආඝ්‍රාණය කරන ලද යමක් ඇද්ද, රස වඳින ලද යමක් ඇද්ද, පහස 

ලබන ලද යමක් ඇද්ද, දනනගත් යමක් ඇද්ද, ලනබුණු යමක් ඇද්ද, තසායන ලද යමක් ඇද්ද, 

මනසින වමසන ලද යමක් ඇද්ද, එය ද ඔහු තමතනහි තනාකරයි ද, එතස් නමුත් තමතනහි 

කිරීතමකින යුක්ත වන සිටිනතන න් , එබඳු වූ සමාධි ප්‍රතිලාභයක් භික්ුවකට ලනබිය හනකිද?”  
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සියා ආනනද භික්ුතනෝ තථාරූතපෝ සමාධිපටිලාතභෝ, යථා න චක්ුං මනසි කතරයය, න 

රූපං මනසි කතරයය, න තසෝතං මනසි කතරයය, න සද්දං මනසි කතරයය, න ඝානං මනසි 

කතරයය, න ගනධං මනසි කතරයය, න ජිව්හං මනසි කතරයය, න කායං මනසි කතරයය, න 

ත ාට්ඨබ්බං මනසි කතරයය, න පඨවං මනසි කතරයය, න ආපං මනසි කතරයය, න තත්ජං 

මනසි කතරයය, න වායං මනසි කතරයය, න ආකාසානඤ්චායතනං මනසි කතරයය, න 

වඤ්ඤාණඤ්චායතනං මනසි කතරයය, න ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං මනසි කතරයය, න 

තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං මනසි කතරයය, න ඉධ තලෝකං මනසි කතරයය, න 

පරතලෝකං මනසි කතරයය, ය් ිදං දිට්ඨං සුතං මුතං වඤ්ඤාතං පත්තං පරිතේසිතං 

අනුවචරිතං මනසා, ත් ි න මනසි කතරයය, මනසි ච පන කතරයයාති.  

“ආනනදතයනි, භික්ුවකට තමබඳු වූ සමාධියක් ලනබිය හනක්තක් ය. ය්  තස් ඇස තමතනහි 

තනාකරයි න් , රූපය තමතනහි තනාකරයි න් , කන තමතනහි තනාකරයි න් , ශබ්දය 

තමතනහි තනාකරයි න් , නාසය තමතනහි තනාකරයි න් , ගඳසුවඳ තමතනහි තනාකරයි න් , 

දිව තමතනහි තනාකරයි න් , රසය තමතනහි තනාකරයි න් , කය තමතනහි තනාකරයි න් , 

පහස තමතනහි තනාකරයි න් , පඨව ධාුනව තමතනහි තනාකරයි න් , ආතපෝ ධාුනව 

තමතනහි තනාකරයි න් , තත්තජෝ ධාුනව තමතනහි තනාකරයි න් , වාතයෝ ධාුනව තමතනහි 

තනාකරයි න් , ආකාසානඤ්චායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , වඤ්ඤාණඤ්චායතනය 

තමතනහි තනාකරයි න් , ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , 

තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , ත්  තලෝකය තමතනහි තනාකරයි 

න් , පරතලාව තමතනහි තනාකරයි න් , ය්  තහයකින දකින ලද යමක් ඇද්ද, අසන ලද 

යමක් ඇද්ද, ආඝ්‍රාණය කරන ලද යමක් ඇද්ද, රස වඳින ලද යමක් ඇද්ද, පහස ලබන ලද 

යමක් ඇද්ද, දනනගත් යමක් ඇද්ද, ලනබුණු යමක් ඇද්ද, තසායන ලද යමක් ඇද්ද, මනසින 

වමසන ලද යමක් ඇද්ද, එය ද ඔහු තමතනහි තනාකරයි න්  එතස් නමුත් තමතනහි 

කිරීතමකින යුක්ත වන සිටිනතන න් , එබඳු වූ සමාධි ප්‍රතිලාභයක් භික්ුවකට ලනබිය හනක්තක් 

ය.”  

යථා කථං පන භනතත් සියා භික්ුතනෝ තථාරූතපෝ සමාධිපටිලාතභෝ, යථා න චක්ුං මනසි 

කතරයය ....පතප..... ය් ිදං දිට්ඨං සුතං මුතං වඤ්ඤාතං පත්තං පරිතේසිතං අනුවචරිතං 

මනසා, ත් ි න මනසි කතරයය, මනසි ච පන කතරයයාති.  

“ස්වාමීනී, තකතස් න්  භික්ුවකට තමබඳු වූ සමාධියක් ලනබිය හනක්තක් ද? එන්  ය්  තස් 

ඇස තමතනහි තනාකරයි න් , ….(තප.…. ය්  තහයකින දකින ලද යමක් ඇද්ද, අසන ලද 

යමක් ඇද්ද, ආඝ්‍රාණය කරන ලද යමක් ඇද්ද, රස වඳින ලද යමක් ඇද්ද, පහස ලබන ලද 

යමක් ඇද්ද, දනනගත් යමක් ඇද්ද, ලනබුණු යමක් ඇද්ද, තසායන ලද යමක් ඇද්ද, මනසින 

වමසන ලද යමක් ඇද්ද, එය ද ඔහු තමතනහි තනාකරයි න්  එතස් නමුත් තමතනහි 

කිරීතමකින යුක්ත වන සිටිනතන න් , එබඳු වූ සමාධි ප්‍රතිලාභයක් භික්ුවකට ලනබිය හනක්තක් 

තකතස්ද?” ඉධානනද භික්ු ඒවං මනසි කතරෝති: “ඒතං සනතං ඒතං පණීතං යදිදං 
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සබ්බසං ාරසමතථෝ සබ්ූපධිපටිනිස්සගතගෝ තණ්හක් තයෝ වරාතගෝ නිතරෝතධෝ 

නිබ්බාන”නති ඒවං ත ෝ ආනනද සියා භික්ුතනෝ තථාරූතපෝ සමාධිපටිලාතභෝ, යථා න 

චක්ුං මනසි කතරයය, න රූපං මනසි කතරයය, න තසෝතං මනසි කතරයය, න සද්දං මනසි 

කතරයය, න ඝානං මනසි කතරයය, න ගනධං මනසි කතරයය, න ජිව්හං මනසි කතරයය, න 

කායං මනසි කතරයය, න ත ාට්ඨබ්බං මනසි කතරයය, න පඨවං මනසි කතරයය, න ආපං 

මනසි කතරයය, න තත්ජං මනසි කතරයය, න වායං මනසි කතරයය, න ආකාසානඤ්චායතනං 

මනසි කතරයය, න වඤ්ඤාණඤ්චායතනං මනසි කතරයය, න ආකිඤ්චඤ්ඤායතනං මනසි 

කතරයය, න තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනං මනසි කතරයය, න ඉධ තලෝකං මනසි කතරයය, 

න පරතලෝකං මනසි කතරයය, ය් ිදං දිට්ඨං සුතං මුතං වඤ්ඤාතං පත්තං පරිතේසිතං 

අනුවචරිතං මනසා, ත් ි න මනසි කතරයය, මනසි ච පන කතරයයාති.  

“ආනනදතයනි, තමහිලා භික්ුව තමතස් තමතනහි කරයි. ‘තමම සමාධිය ශානත වූ තදයකි. 

තමම සමාධිය ඉතා ප්‍රණීත තදයකි. එන් , සකස් වූ සියළු තදතයහි සංසිඳී ගිය බතවක් ඇද්ද, 

යළි උපතකට තහ්ුන වන සියල්හල දුරැලූ බතවක් ඇද්ද, තෘෂ්ණාතවහි නනසී ගිය බතවක් ඇද්ද, 

තනාඇල්හමට පත් වූ බතවක් ඇද්ද, භවය නිරුද්ධ වූ බතවක් ඇද්ද, නිර්වාණයක් ඇද්ද, එයයි.’  

ආනනදතයනි, භික්ුවකට තමබඳු වූ සමාධියක් ලනබිය හනක්තක් ය. ය්  තස් ඇස තමතනහි 

තනාකරයි න් , රූපය තමතනහි තනාකරයි න් , කන තමතනහි තනාකරයි න් , ශබ්දය 

තමතනහි තනාකරයි න් , නාසය තමතනහි තනාකරයි න් , ගඳසුවඳ තමතනහි තනාකරයි න් , 

දිව තමතනහි තනාකරයි න් , රසය තමතනහි තනාකරයි න් , කය තමතනහි තනාකරයි න් , 

පහස තමතනහි තනාකරයි න් , පඨව ධාුනව තමතනහි තනාකරයි න් , ආතපෝ ධාුනව 

තමතනහි තනාකරයි න් , තත්තජෝ ධාුනව තමතනහි තනාකරයි න් , වාතයෝ ධාුනව තමතනහි 

තනාකරයි න් , ආකාසානඤ්චායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , වඤ්ඤාණඤ්චායතනය 

තමතනහි තනාකරයි න් , ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , 

තනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය තමතනහි තනාකරයි න් , ත්  තලෝකය තමතනහි තනාකරයි 

න් , පරතලාව තමතනහි තනාකරයි න් , ය්  තහයකින දකින ලද යමක් ඇද්ද, අසන ලද 

යමක් ඇද්ද, ආඝ්‍රාණය කරන ලද යමක් ඇද්ද, රස වඳින ලද යමක් ඇද්ද, පහස ලබන ලද 

යමක් ඇද්ද, දනනගත් යමක් ඇද්ද, ලනබුණු යමක් ඇද්ද, තසායන ලද යමක් ඇද්ද, මනසින 

වමසන ලද යමක් ඇද්ද, එය ද ඔහු තමතනහි තනාකරයි න්  එතස් නමුත් තමතනහි 

කිරීතමකින යුක්ත වන සිටිනතන න් , එබඳු වූ සමාධි ප්‍රතිලාභයක් භික්ුවකට ලනබිය හනක්තක් 

ත්  අයුරින ය.”  

 

සාදු! සාදු!! සාදු!!! 

 


